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PROGRAMA ACADEMICO 2024
2° Semestre

1.- ANTECEDENTES GENERALES.

Docente: | FELIPE ZURITA VALDEBENITO | Asignatura: ELECTIVO PLAN COMUN ED.
FISICA.
Nivel: 3° medio “A -By 4° medio | E - Mail: Felipezurita.v@dsarica.cl
“AH

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA.

Objetivos de Aprendizajes

UNIDAD OA | DESCRIPCION Temas (Contenidos)
3 OAT1 | Aplicarindividual y colectivamente las Programas y proyectos
habilidades motrices especializadas de deportivos, recreativos y

manera creativa y segura, en una variedad | socioculturales.(TRIPLEA)
de actividades fisicas que sean de sus
intereses y en diferentes entornos

4 0A4 Promover el bienestar, el autocuidado, la Comunidades activas
vida activa y la alimentacién saludable en (organizar campeonato de
su comunidad, valorando la diversidad de TRIPLEA)

las personas a través de la aplicaciéon de
programas y proyectos deportivos,
recreativos y socioculturales

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- Rdbrica de evaluacion

4.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.

EVALUACION PONDERACION

Unidad 3: EVALUACION PROCESO DE FUNDAMENTO,TECNICA Y 40%
REGLAMENTO DE TRIPLEA .

Unidad 4: -EVALUACION DE ORGANIZACION Y APLICACION DE 60%
CAMPEONATO.
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