
 
 

PROGRAMA ACADÉMICO 2024 

2° Semestre 
 
1.- ANTECEDENTES GENERALES. 
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2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA. 

Objetivos de Aprendizajes 

UNIDAD   OA DESCRIPCIÓN Temas (Contenidos) 

3 OA1 Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio 
las habilidades motrices específicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en, al menos: Un deporte 
individual (atletismo, gimnasia artística, entre otros). 
Un deporte de oposición (tenis, bádminton, entre 
otros). Un deporte de colaboración (escalada, 
vóleibol, entre otros). Un deporte de 
oposición/colaboración (básquetbol, hándbol, hockey, 
entre otros). Una danza (folclórica, moderna, entre 
otras 
 

Danza folclórica. 

4 OA5 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA4 

Promover y participar en una variedad de actividades 
físicas y/o deportivas de su interés y que se 
desarrollan en su comunidad escolar y/o en su 
entorno; por ejemplo: Promover la práctica regular de 
actividad física y deportiva. Participar en la 
organización de una variedad de actividades físicas 
y/o deportivas que sean de interés personal y de la 
comunidad. Utilizar estrategias para promover la 
práctica regular de actividad física; por ejemplo: 
elaborar afiches o diarios murales, entre otros. 
 
 
Practicar regularmente una variedad de actividades 
físicas alternativas y/o deportivas en diferentes 
entornos, aplicando conductas de autocuidado y 
seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios 
de actividades físicas de su interés, evitar el 
consumo de drogas, tabaco y alcohol, ejecutar un 
calentamiento, aplicar reglas y medidas de 
seguridad, hidratarse con agua de forma 
permanente, entre otras. 
 

Deporte de 

colaboración y 

oposición. 

 

 

 

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.  

 



 
 

1.- Rúbricas 

2.- Pautas de Evaluación (listas de cotejo y/o apreciación) 

 

 

4.- ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA.  

 

EVALUACIÓN PONDERACIÓN 

Ensayo General (proceso) 30% 

Gala folclórica 40% 

Deporte  (técnica) 20% 

Higiene personal, útiles de aseo y cuaderno de la asignatura 10% 
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