
 
 

PROGRAMA ACADÉMICO 2024 

2° Semestre 
1.- ANTECEDENTES GENERALES. 
 

Docente: María Luisa Rivera Alanoca- 

Felipe Zurita V 

Asignatura: Educación física y salud 

    

Nivel: 2° medio “A - B”  E - Mail: Mariarivera.a@dsarica.cl  

 

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA. 

Objetivos de Aprendizajes 

UNIDAD   OA DESCRIPCIÓN Temas (Contenidos) 

3 OA1 Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades 

motrices específicas de locomoción, manipulación 

y estabilidad en, al menos: -Una danza (folclórica, 

popular, entre otras) 

Folclor Andino 

 0A4 Practicar regularmente una variedad de 

actividades físicas alternativas y/o deportivas en 

diferentes entornos, aplicando conductas de 

autocuidado, seguridad y primeros auxilios. 

Folclor Andino 

4 OA5 Participar y promover una variedad de actividades 

físicas y/o deportivas de su interés y que se 

desarrollen en su comunidad escolar y/o en su 

entorno. 

Actividades 

deportivas 

 

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.  

- Registros de cuadernos en las dos unidades 

- Rúbrica de evaluación (ejecución técnica). 

- Registro de útiles de aseo personal. 

 

4.- ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA.  

EVALUACIÓN PONDERACIÓN 

Unidad 3: -Evaluación de trabajo en clases (proceso) 

                 -Rúbrica (coreografía de la danza). 

                 -Gala Folclórica. 

 

20% 

30% 

35% 

Unidad 4: -Evaluación de proceso (registro de clases) 15% 

 

 

 

 



 
 

                                                             
María Luisa Rivera Alanoca                                                            Felipe Zurita Valdebenito 
            15.694.295-2                                                                                       19.357.207-3 
Prof. de Ed. Física y Salud                                                               Prof. de Ed. Física y Salud 
 


